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安全駕駛須知-基本篇  

安全駕駛預知  

一、做好行車前檢查開車，切忌在不佳的精神狀況下上

路。  

二、調整座椅前後距離與上下高度，注意坐姿，以不影

響 方向操作靈敏度為原則。  

三、遵守交通規章、專心駕駛。  

四、確實觀察左右車輛考慮變車道；於巷口或轉角處， 

請減速慢行。開車不是靠運氣，而是豐富的常識和謹慎

的習慣，如此，才能達到「快快樂樂出門，平平安安的

回家」的目的。 

 

行車前檢查項目  

一、在駕駛座內，檢查照後鏡，儀表板燈類，雨刷、喇

叭....等, 並檢查汽車量，手剎車緊度，儘可能一段路檢

查剎車效果。 

二、在引擎室裡，檢查水箱、電瓶液、機油、煞車油是

否都達到安全標準，並檢視皮帶是否完整無損。 

三、在車身方向，檢查大小燈，方向燈、煞車燈是否正

常，車牌是否牢固、輪胎壓胎變是否合格，並檢視車內

是否備有修車工具， 警告標誌，打氣筒以及手電筒。 
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輪胎保養  

一、將方向盤轉向任一側，即可檢查前輪胎紋是否磨至

「安全磨損記號」，以此來檢查胎紋是否在可用限度，

考慮換胎與否。 

二、檢查胎面磨損是否不均，若磨損不均，表示胎壓不

正常或是輸定位不良，此時應立即至服務廠檢修調整。 

三、輪胎最脆弱的部位在側面，若發現輪胎側面有龜裂

或損傷、應及早換以策安全。 

 

電瓶保養與檢查    
一、時常注意電瓶液的高度，保持在上下限之間，若電

瓶液太多則容易溢出腐蝕車身，太少則無法完全發揮電

量。 

二、電瓶椿頭若有白色腐蝕粉未，則以熱水清洗擦拭，

再上一層黃油以減少腐蝕程度。 

三、確認電瓶是否牢靠。  

四、儘量不要用盡電量再重新充電，否則會降低電瓶壽

命。 

五、一般電瓶壽命約為二年，如發現起動時車子無力，

請及早更換電瓶。 
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冷氣保養與檢查  
一、檢查冷氣各開關與作動是否正常，出風口是否暢

通。 

二、洗車時順便注意冷凝器散熱片是否保持清潔，否則

會使冷氣效大打折扣，故平常可以使用軟毛刷或水管小

心清洗。 

三、檢查冷氣各管路是

否無彎折，尤其避免與

發熱之機件碰觸。 

四、查看壓縮機皮帶是

否太鬆，發動引擎開啟

冷氣，看看冷媒量否適

量。 
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安全駕駛 

目 的   

面對日益複雜、多變的交通環境中，如何提高行車安全的

警覺性，杜絕交通事故之發生，確保人車之安全性，除了

須增加駕駛技術及道路交通法規之事外，尚有行車經驗的

傳授，並培養其守法觀念和正確防衛駕駛與建立良好之車

輛操作保養習慣，方能達到安全駕駛之目的。 

 

安全駕駛之意義  

●  切實遵守交通法令。 

●  建立安全邊際觀念。 

●  樹立駕駛道德規範。 

●  暸解駕駛人的責任。 

●  養成標準的駕駛習慣。 

●  保持身心之健康。 

 

 



頁 6 

第五課-駕駛原理與方法(含安全駕駛) 

 

汽車與自然法則  

1、環境部分    

●  照明與亮度   

●  視野與視線   

●  道路幾何條件   

●  交通狀況 

 

駕駛人的感覺與判斷   

●  反應距離   

●  煞車距離   

●  停車距離   

●  視力、視野 

●  對距離與速度的判斷   

●  駕駛人性格對事故的影響 

 

暸解車輛性能  

●  充分利用原廠提供之操作手冊。 

●  實施車輛定期安全檢查。 

●  重視車輛維護保養。 

2、車輛部份 

●  慣性力與離心力   

●  摩擦力與行使阻力   

●  重心與重力  

●  衝撞力 
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安全駕駛五個要訣  

１.抬頭遠看，增大安全距離。  

2 .放寬視野，掌握兩側動態。  

3 .雙眼游動，熟識四周環境。  

4 .衡量環境，預留安全出路。  

5 .適時示警，預告行車動向。 

安全駕駛的方法  

１.行駛前應注意事項： 

◇ 攜帶汽車駕照、行照及車輛隨車工具。  

◇ 確實做好車輛各項機件檢查與保養。  

◇ 保持正確之駕駛姿勢。  

◇ 車門必須關牢。 

◇ 駕駛人及前座乘客均應攜安全帶。  

◇ 不喝酒、不服食禁藥。 開車前巡視車況。 

  

22.行駛中應注意事項： 

如何防範與慢車及行人擦撞   

◇ 暸解慢車之特性   

◇ 慎防違規之慢車駕駛人及行人   
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如何控制安全之行車速度 

◇ 車速須遵守該路段之規定限速行駛   

◇ 車速須配合駕駛人的體質與行車經驗行駛   

◇ 車速須配合駕駛人的視距與車輛燈光行駛   

◇ 車速須配合當時之天候及道路狀況行駛 

 

如何保持安全之跟車

距離   

◇ 車距法   

◇ 時距法 

 

超車的安全駕駛原則   

◇ 超車之規定   

◇ 超車之時機   

◇ 超車之要領   

◇ 超車應具備之條件 

 

通過鐵路平交道的安全駕駛要領   

◇ 通過有柵門的鐵路平交道   

◇ 通過無柵門的鐵路平交道 
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山區道路的安全駕駛之要領   

◇ 山區道路上下坡行駛及停車   

◇ 山區彎道視線不清，避免跨線行駛   

◇ 山區道路會車，應保持安全間距   

◇ 山區道路避免靠路間過近行駛  

 

夜間的安全駕駛之要領   

◇ 夜間駕駛需全神貫注、小心駕駛   

◇ 夜間駕駛之速度要配合燈光視距   

◇ 夜間駕駛會車先行減速並變換近光燈行駛  

 

不良天候的安全駕駛之要領   

◇ 下雨   

◇ 下雪   

◇ 濃霧   

◇ 強風   

◇ 地震 
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不良道路的安全駕駛之要領   

◇ 路面積水   

◇ 路面溼滑   

◇ 路面泥濘   

◇ 路面碎石   

◇ 路面顛簸   

◇ 道路施工 

 

行駛高速公路的安全駕駛之要領   

◇ 駛入高速公路之方法行駛高速公路應注意事項   

◇ 駛出高速公路之方法 

 

結  論   

       本節課所研討之各項皆屬安全駕駛之重點，交通

安全牽涉層面越來越廣，已經造成嚴重之社會問題，

固然非僅屬駕駛人個人因素，然而駕駛人是直接操控

車輛者，所以汽車駕駛人應負主要責任。 

       因此，防止交通事故之解決方法，不外乎所有駕

駛人都能夠處處提高警覺，小心駕駛，務期對可能發

生的各種道路狀況，要有預防及防衛對策，洞燭先

機，隨時應變，以確保行車安全。 
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行人路口穿越時，切記專注與防衛 

       不管是汽、機車駕駛人、自行車騎士或是行人，也就是所有的道路

用路人，於道路環境中移動時，須特別升起兩項生存本能：「專注」與

「防衛」，否則危險就會很容易找上你(妳)。為何說是「本能」，因為任

何一生物為了要生存下去，絕對會隨時注意周遭可能對自己的危害，因

此必須專注於環境的些微改變，隨時保持著防衛的狀態。現代社會，有

些人可能養尊處優慣了，早已經忘掉了這兩個生存的基本能力。 

       第一項生存本能為「專注」，也就是任何一位用路人於道路環境

時，必須警覺各種交通工具的危險性，並了解環境的變化與可能傷害。

換言之，如果用路人「分心」，例如駕駛車輛時使用行動電話（不管是

手持式或是免持聽筒），因接聽電話稍有分心，將不易察覺車前與周遭

狀況、可能的危險，並直接降低反應的時間。這正是 102 年剛修訂通過

開罰的規定，俗稱的「低頭族條款」：駕駛人只要在開車、騎車時，使

用智慧型手機，或有電腦功能的設備，不論是通話、傳訊息、玩遊戲、

拍照、上網，還是接收電子郵件等，都可以開罰汽車駕駛人新臺幣

3,000 元或機車騎士新臺幣 1,000 元。但這項規定還沒有包括自行車騎

士或行人。 

       第二項生存本能是「防衛」，也就是任何一位用路人於道路環境

時，必須避免進入不安全的空間（例如行人不知道大車有內輪差而站立

於不當位置、機車與汽車併行時進入了汽車視線死角等)，以及要防範他

人分心與疏忽之傷害（例如前車不打方向燈變換行向或轉彎、他車闖紅

燈、他車不停讓、行人闖紅燈等）。換言之，如果我們於道路環境中沒

有警覺心並保持防衛的態度，他人疏忽或不當行為而危害我們的安全，

將很難避免。 
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